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ADAPTAC)A DZIECKA TRZYLETNIEGO DO
PRZEDSZKOLA

Dla dziecka 3 letniego moment pdjscia do przedszkola to istotny
przetom, ktéry odbija sie na jego dalszym zyciu. Jest to niewatpliwie
sytuacja budzaca silne emocje. Dziecko czuje sie wyrwane z
rodzinnego uktadu, ktory gwarantuje mu poczucie stabilnosci i
rozumienia tego, co sie wokoét niego dzieje. Maluch z dnia na dzien
zostaje wrzucony w nieznane srodowisko.

Proces przystosowania sie dzieci 3-letnich do przedszkola moze
sprawi¢ korzystne zmiany w ich rozwoju pod warunkiem, ze bedzie
on przebiegat na miare mozliwosci dziecka. Nie kazdy trzylatek jest na
tyle dojrzaty i gotowy, aby temu procesowi samodzielnie nadac
wiasciwy kierunek. Istnieje potrzeba wsparcia dziecka w tym
dziataniu przez intencjonalnie stworzone srodowisko wychowawcze.
Trudna adaptacja dziecka do przedszkola i przezycia z nig zwigzane
mogg bowiem spowodowaé u malucha bariere utrudniajaca
oddziatywanie wychowawczo — dydaktyczne przedszkola, a nawet
zahamowac jego aktywnos¢ i rozwa.

Plan adaptacyjny jest dziataniem pedagogicznym, ktdre sprzyja
roztadowaniu  negatywnych  doznan  dziecka  wywotanych
gwattownym rozstaniem z rodzicami i brakiem wiedzy o nowym
Srodowisku. Witgczenie najblizszych w poznawanie przez dziecko
nowego srodowiska wychowawczego utatwi mu nawigzanie kontaktu
z nauczycielkami i réwiesnikami w warunkach komfortu
psychicznego. Zeby proces adaptacji przebiegat sprawnie i trwat jak
najkrécej musi istnie¢ Scista wspdtpraca miedzy rodzicami, a
pracownikami przedszkola. Wspétpraca ta powinna by¢ przemyslana,
zorganizowana, oparta na ustalonych zasadach i majgca na celu
osiggniecie okreslonych efektow.



JAKUEST TRZYLATEK?

Mate dziecko jest mocno uzaleznione emocjonalnie od najblizszych
0s6b i ma jeszcze stabo uksztattowany system wtasnego ,ja” .Dlatego
nie moze obejs¢ sie bez wsparcia i pomocy ze strony najblizszych.
Rodzina stanowi dla dziecka najbogatsze i najkorzystniejsze
srodowisko dla rozwoju. Dostarcza wzoréw zachowan w rdéznych
sytuacjach.

Trzylatek nie wie jeszcze, ze mozina tego oczekiwaé¢ od o0soéb
trzecich. Dlatego oderwanie od najblizszych budzi w nim lek.
Dodatkowo dziecko trzyletnie ma ktopoty w stownym
porozumiewaniu sie, zwtaszcza z osobami obcymi. W domu dorosli
znakomicie rozumiejg jego gest, mimike i inne zachowania. W nowym
srodowisku dziecko czuje, ze dorosli nie orientujg sie w tym, co chce
przekazaé. Na dodatek nie rozumie, czego sie inni po nim
spodziewajg. Wzmaga to dzieciecy lek.

Trzylatki majg tez stabg orientacje w przestrzeni, a jeszcze gorzej
orientujg sie w czasie. Przedszkole to nowe miejsce, a na dodatek
dziecko musi w nim przebywac¢ dtugo. Dominujgce uczucie leku
skutecznie blokuje che¢ poznania nowego terytorium i nowych
rzeczy. Dlatego trzylatek nie zwraca uwagi na to, co znajduje sie
wokot niego i nie jest w stanie zainteresowac sie, chociaz chwile
nowg zabawa. Caty jest skoncentrowany na tym, aby jako$ opanowad
swoje emocje.



Z AL OZ ENIA PROGRAMU

B. CZAS REALIZACII: rok szkolny 2019/2020
Il. GRUPA: ,,Pszczotki”, dzieci 3-letnie
lll. PROGRAM SKIEROWANY JEST DO:

-dzieci nowoprzyjetych do przedszkola

- rodzicow, ktdérzy decydujg sie na edukacje przedszkolng
swojego dziecka

- nauczycieli i personelu pomocniczego przedszkola

IV. CELE GLOWNE

1. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowego srodowiska
2. Integracja grupy przedszkolnej

3. Nawigzanie dobrej wspotpracy z rodzicami

4. Stworzenie radosnej i serdecznej atmosfery

V. CELE SZCZEGOtOWE:

A. W stosunku do dziecka:

- zmniejszenie leku przed rozstaniem z rodzicami

- poznanie swoich wychowawczyn i innych pracownikéw
przedszkola

- poznanie sali i otoczenia przedszkola

- rozwijanie umiejetnosci spotecznych

- rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie

- wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci
samoobstugowych

- przystosowanie dziecka do nowego srodowiska

- wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu
siebie

- nabywanie przez dziecko poczucia wtasnej wartosci



B. W stosunku do rodzicow

-zmniejszenie leku rodzicow zwigzanego z koniecznoscig
oddania dzieci pod opieke

-personelu przedszkola,

- ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci i sukceséw
dziecka,

- uczulenie rodzicow na sytuacje trudne, spotykane przez
dziecko w przedszkolu,

- poznanie przez rodzicow wychowawczyn ich dziecka i
personelu przedszkola,

- integracja rodzicdw miedzy sobg,

- zapoznanie rodzicow z ramowym rozktadem dnia oraz
pomieszczeniami przedszkola,

- zaproszenie rodzicow do wspotpracy z nauczycielkami, --
budowanie wzajemnej wiezi

-miedzy nauczycielkami, a rodzicami, opartej na zaufaniu

PRZEWIDYWANE EFEKTY ADAPTACI
WOBEC DZIECKA, RODZICA |
NAUCZ Y CIELA

DZIECKO POTRAFI:

- przezwyciezyc¢ lek i obawy przed zmiang srodowiska,

- uczestniczyC¢ w zyciu grupy

- z zaufaniem zwraca¢ sie o pomoc do nauczycieli i
pracownikow przedszkola

- przestrzegac podstawowych regut wspoétzycia w grupie



- zrozumieé, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze
konczy sie powrotem do domu z rodzicami

- zapozna¢ sie z pomieszczeniami, w ktorych bedzie
przebywac w przedszkolu

- zna zasady przebywania na terenie przedszkola

- potrafi lub podejmuje proby samodzielnego mycia buzi i rak,
korzystania z toalety

- samodzielnie je lub podejmuje proby w tym zakresie, potrafi
powiedzieé¢, ze mu co$ smakuje lub prosi o doktadke

- potrafi lub podejmuje préby samodzielnego rozbierania sie i
ubierania

- potrafi bawi¢ sie samo, nawigzuje kontakty w zabawie z
innymi dzieémi

RODZIC

-ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko

- zna nauczycielki oraz personel przedszkola

- zna pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywad dziecko

- wspotpracuje z przedszkolem — zna cele i zadania

- wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola

- rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka
jako  warunkéw lepszej adaptacji w  Srodowisku
przedszkolnym

- obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow

- wie, w jaki sposob pomodc dziecku pokonac ,,prég
przedszkola”

- nawigzuje aktywng wspotprace z przedszkolem

NAUCZYCIEL

- poznaje dzieci z grupy uwzgledniajagc w pracy ich indywidualne
predyspozycje, potrzeby i mozliwosci,

- planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,

- zna oczekiwania rodzicéw wobec przedszkola



METODY | FORMY PRACY
WYKORZYSTYWANE POPCZAS
REALIZAC) PROGRAMU

METODY:

e elementy metody Pedagogiki Zabawy - utatwiajgce
integracje grupy

e elementy metody Ruch Rozwijajgcego W. Scherborne
e tance integracyjne (KLANZA)

e zabawy nasladowcze, opowiesci ruchowe

e opowiadania, bajki

e techniki relaksacyjne

FORMY:

e zabawa dowolna i zorganizowana

e czynnosci samoobstugowe zwigzane z utrzymaniem higieny
osobistej oraz praca uzyteczna

e spacery i wycieczki

e zajecia organizowane przez nauczycielke

e uroczystosci przedszkolne

W wyniku prawidtowego wykorzystania tych metod i form
wychowanek powinien by¢ cztowiekiem aktywnym, myslagcym
i prawidtowo funkcjonujgcym w zyciu spotecznym. W
codziennej pracy z dzieCmi stosujgc roznorodne metody i
formy  pracy rozbudzamy aktywnos¢ tworcza dziecka,
zapewniajac pozytywng motywacje do podejmowania zadan
rozwijajgcych wiare we wtasne sity i mozliwosci.



PLANOWANA REALIZAC)A PROGRAMU

LP

ZADANIA

CELE

TERMIN

Zebranie
organizacyjne o
charakterze
informacyjno-
edukacyjnym

- przedstawienie rodzicom nauczycieli oraz
specjalistow wspodtpracujacych z
przedszkolem

- przekazanie rodzicom informacji o
wyprawce

- podanie rodzicom strony internetowej
przedszkola

- zachecanie do ogladania przedszkola,
nawigzanie kontaktu z rodzicami

- poznanie oferty edukacyjnej przedszkola
- poznanie koncepcji pracy przedszkola

- rozktadu dnia w przedszkolu oraz rozkfadu
zajec dydaktycznych

26.06.2019

Dni adaptacyjne

- zapoznanie dzieci z bazg materialng i
przestrzenng przedszkola z udziatem
rodzicow ( salg, szatnig, placem zabaw)

- nawigzanie kontaktu z nieznanymi
osobami dorostymi ( nauczycielem, pomocg
obstugg przedszkola oraz réwiesnikami)

- poznanie rozktadu zajeé i organizacji zycia
w grupie przedszkolnej przez dzieci

- zabawy integracyjne, dydaktyczne, -

- stuchanie krétkich opowiadan

- dziatania plastyczne, plasy, zabawy
integracyjne ze spiewem, zabawy z
elementami masazu relaksacyjnego.

- zabawy dowolne dzieci w kacikach
zainteresowan

29.08-
30.08.2019

Zebranie
organizacyjne we
wrzes$niu

przedstawienie standardéw rozwojowych
dziecka 3-4 letniego

- oméwienie wybranych probleméw
adaptacyjnych u dzieci, oraz mozliwosci ich
rozwigzania

-rozdanie rodzicom listu zawierajgcego
wskazowki, jak pomdc matemu dziecku
wkroczyé w nowe, nieznane srodowisko

4/5.09.
2019

Adaptacja dzieci

- zabawy integracyjne — majgce na celu
blizsze poznanie oséb pracujgcych w grupie,
poznanie imion kolegdéw, poznanie
wiasnego ciafa,

Wrzesien




- spacery pod opieka nauczycielek w celu
poznania przedszkola, sali innych grup,
ogrodu

przedszkolnego, oswajanie z nowymi
pomieszczeniami,

- zabawy umozliwiajgce zapoznanie dzieci z
szatnig, tazienka, znaczkami
indywidualnymi, salg

zabaw i zabawkami w sali,

- staty rytm dnia, jasne i zrozumiate reguty
(,Kontrakt grupowy” przedstawiony w
formie

graficznej)

- stata organizacja przestrzeni w salach,
zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i
statosci:

kaciki tematyczne

Pazdziernik
listopad

Adaptacja rodzicow

- ustalenie zasad kontaktu i wspotpracy

- kontakty indywidualne rodzicow z
nauczycielkami

- wymiana informacji dotyczgcych dziecka,
- wykfady i pogadanki — pedagogizacja,

- codzienny kontakt w przedszkolu,

- zebrania grupowe,

-udziat w organizowanych imprezach

i uroczystosciach,

- umozliwienie kontaktu ze specjalistami.

Caty rok

Aktualizowanie
tablicy informacyjnej
dla rodzicéw oraz
strony internetowej

-propozycje zadan edukacyjnych i
wychowawczych do pracy z dzie¢mi na dany
miesiac,

- repertuar zabaw, wierszy i piosenek do
pracy z

dzie¢mi - aktualnosci z zycia grupy,
ogtoszenia.

Caty rok

10




EWALUACJA PROGRAMU

Celowos¢ i efektywnos¢ programu nalezy monitorowac
przez caly okres procesu adaptacyjnego. Proponowane
sposoby monitoringu to:

1. Karty obserwacji dzieci

2. Zdjecia

3. Protokoty zebran z rodzicami

4. Zajecia i zabawy integracyjne

5. Scenariusze uroczystosci

6. Ankietowanie rodzicdw nowoprzybytych dzieci, w celu

uzyskania informacji na temat adaptacji dzieci do nowych

warunkow

11



ZALACZNIKI

SCENARIUSZ ZAJEC ADAPTACYJNYCH DLA DZIECI
3,4,5 -LETNICH W PRZEDSZKOLU
SAMORZADOWYM NR 1 W WIELISZEWIE

Prowadzgce: Beata Giszczak, Natalia Kucifiska- Otoska,
Joanna Zajac

I. TERMIN: 29.08-30.08.20109r.

1I.CZAS TRWANIA: 10:00-12:00

lll. MIEJSCE: Sala gr. , Pszczétki”, przedszkolny plac zabaw

IV. CELE: dziecko

- Smiato bierze udziat w zajeciach prowadzonych przez nauczycielki

- wykonuje prace plastyczne

- poznaje rozktad pomieszczen w przedszkolu- szatnia, tazienka, sala

- zmniejsza lek przed rozstaniem z rodzicem

- uczestniczy w zabawach ruchowych

- bawi sie samo

- nawigzuje kontakty w zabawie z innymi dzieCmi

V. METODY:

- tance integracyjne

- techniki relaksacyjne

- elementy metody Pedagogiki Zabawy - utatwiajgce integracje grupy
VI. FORMY:

- zabawa dowolna i zorganizowana

- zajecia organizowane przez nauczycielke

VIl. POMOCE DYDAKTYCZNE:

Ptyta CD z nagraniem piosenek, farby, pedzle, duze arkusze papieru,
chusta animacyjna, maskotka Cheeky Monkey, emblematy Pszczotek i
Motyli z imionami dzieci, papierowe kule, lista obecnosci, folia
babelkowa, ruchome oczy, emblematy wesotych i smutnych buziek
dotyczace wykonywanych zadan, plansza z zadaniami do oceniania
»,Najbardziej podobato mi sie...”

12



VIIl. PRZEBIEG ZAJEC:

29.08.2019- CZWARTEK ,,Poznajmy sie”

1. ,Wszyscy sq, witam was...”- przywitanie piosenka- dzieci i rodzice tancza
razem w kole; rozdanie emblematéw z imionami.

2. ,Hello Cheeky”- przywitanie z Matpka Cheeky, podanie swojego imienia
samodzielnie lub z pomoca rodzica, sprawdzenie listy obecnosci przez
nauczyciela.

3. ,Tecza”- wystuchanie krétkiego wierszyka, nazywanie koloréow.

4. ,Jakiego koloru brakuje?”- zabawa z kartami; nauczyciel przedstawia kilka
koloréw (z6tty, niebieski, czerwony, zielony), dzieci zapamietujg. Nastepnie
nauczyciel wydaje polecenie ,Zamykamy oczy” i zakrywa jeden kartonik. Potem
dzieci odstaniajg oczy i zgaduja, jakiego koloru brakuje.

5. ,Teczowy krgg”- malowanie dtoni wybranym kolorem, odciskanie dfoni na
kartce, wycinanie (samodzielne lub z pomocga rodzicow). Nastepnie nauczyciel
nakleja dtonie dzieci na okregu.

6. ,,Zupa Romana”- wspadlne plgsy przy melodii KLANZA (16)

7.,Najbardziej podobato mi sie”- dzieci wybierajg buzki odpowiadajgce ich
nastrojowi podczas wykonywania konkretnych zadan.

8. Zabawy na placu zabaw

30.08.2019 r. PIATEK ,,Razem jest wesoto”

1. ,Wszyscy sq, witam Was...”- przywitanie piosenka- dzieci i rodzice taicza
razem w kole.

2.,Hello Cheeky”- przywitanie z Matpka Cheeky, podanie swojego imienia
samodzielnie lub z pomoca rodzica, sprawdzenie listy obecnosci przez
nauczyciela.

3. ,Stonoga”- stuchanie wiersza Jana Brzechwy z wykorzystaniem ilustracji
wykonanych przez nauczyciela

4. ,Stonoga”- zabawa przy muzyce z elementem czworakowania (KLANZA) (10)
5. ,Kolorowa stonoga”- wspdlne malowanie stonogi z wykorzystaniem folii
babelkowej- kazda para rodzic-dziecko otrzymuje koto z folii babelkowej,
maluje, dokleja nogi i wzorki.

6. , Najbardziej podobato mi sie”- dzieci wybierajg buzki odpowiadajgce ich
nastrojowi podczas wykonywania konkretnych zadan.

7. Zabawy na placu zabaw

13



ANKIETA DLA RODZICOW DZIECI TRZYLETNICH
,PRZYDATNOSC SPOTKAN ADAPTACYJNYCH”

Szanowni Panstwo, w zwigzku z realizacjg Programu Adaptacyjnego ,,Podaruj mi skrzydta”,
zwracam sie z uprzejma prosba o wypetnienie niniejszej ankiety w celu uzyskania odpowiedzi
o przydatnos¢ organizowanych spotkan adaptacyjnych. Ankieta jest anonimowa, odpowiedzi

nalezy zaznaczyé X lub uzasadni¢ kilkoma zdaniami.

1. Czy uwazacie Paninstwo, ze organizacja spotkan adaptacyjnych jest
przydatna ?

[ TAK

1 NIE
(uzasadnij odpowied?)

2. Czy spotkania w ramach programu pomogty dziecku w
przygotowaniu do przedszkola?

[0 TAK
[1 NIE

3. Jaka wiedze uzyskali Panstwo dzieki spotkaniom adaptacyjnym?

14



4. Jakie tematy chcieliby Panstwo poruszy¢ na zebraniach ?

5. Jakie sg Panstwa oczekiwania wobec przedszkola w stosunku do
zadan opiekuninczo- wychowawczych?

Dziekuje za poswiecony czas

15



ANKIETA DLA RODZICOW
,INFORMACIJE O DZIECKU”

Szanowni Panistwo, uprzejmie prosze o szczere odpowiedzi, ktore pomoga,

zaréwno nauczycielom jak i dzieciom, przejs¢ przez proces adaptacyjny w

sposob pewny, radosny. Konkretne odpowiedzi utatwig poznanie dziecka,
jego upodoban ,lekéw. Ankieta wymaga odpowiedzi pisemnych.

4. ZAINTERESOWANIA DZIECKA (np. czym lub w co najbardziej lubi sie
bawié, ogladanie bajek na tablecie, w TV/telefonie- ile czasu?, hobby)

* niewtasciwe skreslic¢

16



6. UZDOLNIENIA (np. w wolnym czasie rysuje, buduje z klockdw,
rozpoznaje marki samochoddéw, Ilubi zwierzeta, uczeszcza na
dodatkowe zajecia):

17



9. JAKIEGO PRZEDSZKOLA PANSTWO OCZEKUJA DLA SWOJEGO
DZIECKA

10. CZEGO OCZEKUJA PANSTWO OD NAUCZYCIELI ORAZ
PRACOWNIKOW ADMINISTRACII | OBStUGI (pomoc nauczyciela,
intendent, kucharki)

18



11. JAKA FORMA WSPOLPRACY/ KONTAKTU JEST DLA PANSTWA
NAJBARDZIEJ ODPOWIEDNIA? (zaznacz X kilka odpowiedzi)

[] zebrania ogdlne

[0 zebrania grupowe

[0 rozmowy indywidualne z nauczycielem
[ udziat w uroczystosciach przedszkolnych
[0 udziat w zajeciach otwartych

[] udziat w warsztatach tematycznych (kartki Swigteczne, pieczenie
ciasteczek, palmy wielkanocne)

[0 pisemna opinia o postepach dziecka
[0 kontakt telefoniczny

[0 zamieszczanie informacji na profilu przedszkola na portalu
facebook.com

[0 zamieszczanie informacji na stronie www.psl.wieliszew.pl

[0 zamieszczanie informacji na tablicach przy wejsciu do przedszkola,
w szatni oraz na drzwiach sali

Oinne (jakie?)

Dziekuje za poswiecony czas
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